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ZACHOWAJ ROWN OWAGE czyli zdrowe podejscie do zycia

Instytut Zywnosci i Zywienia dzieki wsparciu organizacji Swiss Contribution realizuje
w Polsce globalng strategi¢ Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) dotyczaca propagowania
zdrowego stylu zycia 1 zapobiegania otytosci.

W Polsce $rednia dlugo$¢ zycia ciagle odbiega od $redniej w Unii Europejskiej. To nie
kwestia klimatu, szczgscia, ani gendw. To gldéwnie problem niewlasciwego odzywiania, ztych
nawykow 1 braku aktywnosci fizyczne;j.

Projekt ZACHOWAJ ROWNOWAGE otwiera przed nami nowe mozliwosci. Edukacja,
porady ekspertow, aplikacje, warsztaty, najnowsze trendy i badania naukowe. Wszystko,
abysmy mogli zy¢ w sposob zréwnowazony i bardziej swiadomy. Wszystko, aby dluzej
cieszy¢ si¢ zyciem!

Podstawowym celem projektu ZACHOWAJ ROWNOWAGE jest promocja zdrowego stylu
zycia, w tym zapobieganie nadwadze i otytoSci, poprzez edukacj¢ spoleczenstwa w zakresie
zywienia 1 aktywnosci fizycznej. Zadania projektu obejmuja teren catej Polski 1 sa skierowane
do dzieci i mtodziezy i 0sob dorostych, ze szczegdlnym uwzglednieniem 0s6b z nadmierna
masa ciata. Adresatami sg takze producenci Zywnosci.

Zdajac sobie sprawe, ze nadwaga i otylo$¢ nie jest problemem jedynie urody, ale przede
wszystkim zdrowia fizycznego i psychicznego, przystapilismy do Szwajcarsko-Polskiego
projektu KIK 34 — ZACHOWAJ ROWNOWAGE! Podjelismy dziatania zmierzajace do
uzyskania  certyfikatu  Szkoly  Prgyjaznej Zywieniu i Aktywnosci  Fizycznej.
Zachgcamy wszystkich uczniéw, rodzicow 1 nauczycieli do obserwowania naszych dziatan
W promocji zdrowego stylu zycia.
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http://www.zachowajrownowage.pl/
http://www.izz.waw.pl/
http://www.awf.edu.pl/
http://www.czd.pl/
http://ptd.org.pl/
http://www.mz.gov.pl/
http://www.programszwajcarski.gov.pl/

